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RESUMEN

El reportaje publicado en la Revista Enfermagem Moderna en julio/agosto/septiembre de 1983, por
Verdnica Cobas, retrata la trayectoria de Doralice Regina Ayres, enfermera graduada en la Escola
Anna Neri. Aunque la Enfermeria no era su suefio inicial, se convirti6 en su pasién. El texto destaca
su carrera en la Santa Casa de Santos, en el Hospital dos Servidores do Estado do Rio de Janeiro y
en la Escola Anna Neri, asi como aspectos personales. La narrativa es cautivadora y refleja con
sensibilidad los recuerdos y vivencias de Doralice, ofreciendo una vision rica y auténtica sobre su
experiencia profesional y personal.

Descriptores: Historia de la Enfermeria; Enfermeras y Enfermeros; Biografia; Entrevista; Enfermerfa.

ABSTRACT

The report published in the Revista Enfermagem Moderna in July/ August/September 1983, by Verdnica
Cobas, portrays the career of Doralice Regina Ayres, a nurse who graduated from the Escola Anna
Neri. Although Nursing was not her initial dream, it became her passion. The text highlights her
career at Santa Casa de Santos, the Hospital dos Servidores do Estado do Rio de Janeiro, and Escola
Anna Neri, as well as personal aspects. The narrative is engaging and sensitively reflects Doralice’s
memories and experiences, providing a rich and authentic view of her professional and personal life.
Descriptors: History of Nursing; Nurses; Biography; Interview; Nursing.

RESUMO

A reportagem publicada na Revista Enfermagem Moderna em julho/agosto/setembro de 1983, por
Veronica Cobas, retrata a trajetdria de Doralice Regina Ayres, enfermeira formada pela Escola Anna
Neri. Embora a Enfermagem néo fosse seu sonho inicial, tornou-se sua paixdo. O texto destaca
sua carreira na Santa Casa de Santos, no Hospital dos Servidores do Estado do Rio de Janeiro e na
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Escola Anna Neri, além de aspectos pessoais. A narrativa é envolvente e reflete com sensibilidade
as mem©rias e vivéncias de Doralice, oferecendo uma visdo rica e auténtica sobre sua experiéncia
profissional e pessoal.

Descritores: Histdria da Enfermagem; Enfermeiras e Enfermeiros; Biografia; Entrevista; Enfermagem.

Durante la década de 1940, la Enfermeria fue creciendo en la sociedad como una profesién feme-
nina, convirtiéndose en una opcién de carrera deseada por muchas mujeres brasilefias. Aunque este
no era exactamente el suefio de Doralice Regina Ayres, la Enfermeria se convirtié en su gran pasion,
lo que quedo registrado en un diario de la profesion. Este texto trata de un reportaje sobre la carrera
profesional de la enfermera Doralice Ayres, que se gradué en la Escola Anna Neri da Universidade
do Brasil, actualmente Escola de Enfermagem Anna Nery (EEAN) da Universidade Federal do Rio de
Janeiro (UFR]), y que estaba jubilada en el momento de la publicacién. Hay relatos de su experiencia
como enfermera en la Santa Casa de Santos, en el Hospital dos Servidores do Estado do Rio de Janeiro'y
también en la Escola Anna Neri, asi como conexiones con su vida personal. El reportaje fue escrito por
Veronica Cobas y publicado en la Revista Enfermagem Moderna, volumen 1, numero 3, julio/agosto/
septiembre de 1983, encontrado en el Centro de Documentacion de la EEAN/UFR]. La escritura
permea momentos de narracion de la autora y discursos de la entrevistada. Las consideraciones que
hace la autora son sensibles y pertinentes, valorando los recuerdos de Doralice, que a su vez hacen que
el texto sea ligero y atractivo, ademads de ser muy fiel a los sentimientos, pensamientos y vivencias de
una Enfermera de la época. Asi, la produccidn resulta sugerente, digna de lectura y reflexion.
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Doralice Ayres: una vida dedicada a la Enfermeria

4 Texto: Veronica Cobas

Reportagem

Doralice Ayres: Uma Vida
Dedicada a Enfermagem

( ‘ )
histéria de Doralice : SR 3= e :
Regina Ayres pode
ser, a primeira vista, igual 2
de milhares de outros
profissionais, que em
diferentes carreiras estiveram
grande parte de suas vidas
envolvidos com um
determinado trabalho, uma
determinada profissao. No
caso de D. Doralice, no
entanto, este roteiro pouco
original é substituido por
outro, mais rico, mais denso,
mais emocionado, onde nao
existe espaco para o ‘‘estive
por anos envolvida com
determinada profissao’’, mas
sim um lugar muito especial
para a sua propria definicao
do que foram estes 27 anos de
trabalho com a enfermagem:
¢“Eu dediquei 2 minha vida a
enfermagem.”’

i
1%
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- Eu nao tinha a menor idéia do que
queria fazer, do que era a
enfermagem.

— Nés tinhamos dificuldades sim, do tipo falta de -

gaze, esparadrapo, leito, mas a equipe era to boa, tinha-
mos um espirito de solidariedade tio grande e éramos mé-
dicos e enfermeiros tao conscientes de nossa fungdo so-
cial, que tudo se resolvia. Havia médicos que nio tinham
sequer que ir ao hospital aos domingos, mas que iam para
ver 0s seus clientes, porque sabiam que nao havia quem os
;ubstituisse. Isso era muito bonito e dificil de ver repetido
oje. ;

Dentre as indmeras situagdes dificeis vividas por Dora-
lice nessa vida dedicada 2 enfermagem, uma das mais
marcantes foi vivida no Hospital Sao Francisco de Assis,
com a recuperagao de uma crianga de 11 anos, de tétano.

Doralice Ayres: una vida dedicada a la Enfermeria

Doralice Ayres: Uma Vida
Dedicada a Enfermagem

Filha de uma familia carente, o sofrimento desta menina
mobilizou todo o hospital, principalmente as enfermeiras,
que se revezavam de 24 em 24 horas, nao permitindo que
por um minuto sequer a crianga permanecesse sozinha.

— Foi uma luta, que resultou numa grande vitéria. Na-
quele caso, desejdvamos de todas as maneiras que ela se
recuperasse, e principalmente sem seqiielas, sem mutila-
¢oes. O resultado positivo foi uma coisa muito gratifi-
cante. Estes prazeres da vida da enfermeira sdo, semdi-
vidas, o grande alento desta profissao. Este apego aos pa-
cientes, que hoje as enfermeiras parecem perder, pela ne-
cessidade de entrega total ao trabalho — o niimero de pro-
fissionais € pequeno diante da demanda — € que nés vi-
viamos muito naquela época. Eu acho que este carinho
transcende a obrigagao da enfermeira, e € uma atitude que
deve vir naturalmente, como resultado do carinho que o
trabalho deve despertar. Um carinho, uma atengio, uma
conversa antes da injegao, antes da cirurgia, 0 apoio 2 fa-
milia, sao atitudes que estao dentro da profissao. Isso faz
bem ao coragdo e nos alimenta para a vida.

Respeitada pelos médicos como uma das profissionais
mais bem preparadas da enfermagem brasileira, Doralice
Ayres mantém até hoje um relacionamento muito bom ¢
igual com esses profissionais médicos. Como ela sempre
faz questao de repetir, ‘‘quando eu chego num novo cen-
tro, eu me retdino logo com os médicos, mostro o meu tra-
balho, quero saber do trabalho deles, e logo fazemos um
Jjogo franco entre as obrigagdes de cada um. E o resultado
€ muito bom. Quando eles sabem do planejamento de uma
unidade de enfermagem, que eles desconhecem, ficam
impressionados. Os médicos desconhecem o trabalho da
enfermagem, e por isso € que as vezes n3o o respeitam.
Eles desconhecem a funcionalidade de nosso trabalho. E é
preciso que saibam sempre.”’

Esta profissional tao importante para a histéria da en-
fermagem brasileira est4 aposentada h4 dois anos. Dorali-
ce pediu a aposentadoria para cuidar de sua mie, muito
doente. H4 pouco mais de um ano, a mae de Doralice fale-
ceu. Alguns meses depois, por mais uma das ironias do
destino, a irma de Doralice, que a tinha induzido 2 enfer-
magem, sofreu um acidente cardiovascular e ficou ab-
solutamente dependente de Doralice. E nesta hora, mais
uma vez, a enfermagem responde por Doralice.

— Eu nunca agradeci tanto a Deus por ter sido enfer-
meira. Hoje, com minha irma na cadeira de rodas, eu
agradeco com o coragao por este caminho que segui & no
qual me desenvolvi.
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