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- Eu nao tinha a menor idéia do que
queria fazer, do que era a
enfermagem.

— Nés tinhamos dificuldades sim, do tipo falta de -

gaze, esparadrapo, leito, mas a equipe era to boa, tinha-
mos um espirito de solidariedade tio grande e éramos mé-
dicos e enfermeiros tao conscientes de nossa fungdo so-
cial, que tudo se resolvia. Havia médicos que nio tinham
sequer que ir ao hospital aos domingos, mas que iam para
ver 0s seus clientes, porque sabiam que nao havia quem os
;ubstituisse. Isso era muito bonito e dificil de ver repetido
oje. ;

Dentre as indmeras situagdes dificeis vividas por Dora-
lice nessa vida dedicada 2 enfermagem, uma das mais
marcantes foi vivida no Hospital Sao Francisco de Assis,
com a recuperagao de uma crianga de 11 anos, de tétano.

Doralice Ayres: a life dedicated to Nursing

Doralice Ayres: Uma Vida
Dedicada a Enfermagem

Filha de uma familia carente, o sofrimento desta menina
mobilizou todo o hospital, principalmente as enfermeiras,
que se revezavam de 24 em 24 horas, nao permitindo que
por um minuto sequer a crianga permanecesse sozinha.

— Foi uma luta, que resultou numa grande vitéria. Na-
quele caso, desejdvamos de todas as maneiras que ela se
recuperasse, e principalmente sem seqiielas, sem mutila-
¢oes. O resultado positivo foi uma coisa muito gratifi-
cante. Estes prazeres da vida da enfermeira sdo, semdi-
vidas, o grande alento desta profissao. Este apego aos pa-
cientes, que hoje as enfermeiras parecem perder, pela ne-
cessidade de entrega total ao trabalho — o niimero de pro-
fissionais € pequeno diante da demanda — € que nés vi-
viamos muito naquela época. Eu acho que este carinho
transcende a obrigagao da enfermeira, e € uma atitude que
deve vir naturalmente, como resultado do carinho que o
trabalho deve despertar. Um carinho, uma atengio, uma
conversa antes da injegao, antes da cirurgia, 0 apoio 2 fa-
milia, sao atitudes que estao dentro da profissao. Isso faz
bem ao coragdo e nos alimenta para a vida.

Respeitada pelos médicos como uma das profissionais
mais bem preparadas da enfermagem brasileira, Doralice
Ayres mantém até hoje um relacionamento muito bom ¢
igual com esses profissionais médicos. Como ela sempre
faz questao de repetir, ‘‘quando eu chego num novo cen-
tro, eu me retdino logo com os médicos, mostro o meu tra-
balho, quero saber do trabalho deles, e logo fazemos um
Jjogo franco entre as obrigagdes de cada um. E o resultado
€ muito bom. Quando eles sabem do planejamento de uma
unidade de enfermagem, que eles desconhecem, ficam
impressionados. Os médicos desconhecem o trabalho da
enfermagem, e por isso € que as vezes n3o o respeitam.
Eles desconhecem a funcionalidade de nosso trabalho. E é
preciso que saibam sempre.”’

Esta profissional tao importante para a histéria da en-
fermagem brasileira est4 aposentada h4 dois anos. Dorali-
ce pediu a aposentadoria para cuidar de sua mie, muito
doente. H4 pouco mais de um ano, a mae de Doralice fale-
ceu. Alguns meses depois, por mais uma das ironias do
destino, a irma de Doralice, que a tinha induzido 2 enfer-
magem, sofreu um acidente cardiovascular e ficou ab-
solutamente dependente de Doralice. E nesta hora, mais
uma vez, a enfermagem responde por Doralice.

— Eu nunca agradeci tanto a Deus por ter sido enfer-
meira. Hoje, com minha irma na cadeira de rodas, eu
agradeco com o coragao por este caminho que segui & no
qual me desenvolvi.

Vol. 1 - N.° 3 - Jul./Ago./Set. - 1983

Hist Enferm Rev Eletr. 2024;15:e008

6



)
ﬁ H EKE Doralice Ayres: a life dedicated to Nursing

REFERENCES
1. Cobas V. Doralice Ayres: uma vida dedicada a enfermagem. Rev Enferm Mod. 1982;1(3):4-7.

ACKNOWLEDGMENT

Thanks to the EEAN/UFR] Documentation Center.

Hist Enferm Rev Eletr. 2024;15:¢008 7




