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A identidade profissional é um processo em que se cruzam passado e presente,
perspectivas pessoais e visdes de grupo, constrangimentos societais e vontades organizadas.
Como processo é uma construcdo humana em constante actualizacdo, formada e transformada
continuamente e a permanecer sempre incompleta().

Os profissionais vdo tecendo a identidade profissional por meio de dois processos distintos
- a identificacdo e a identiza¢do, assumindo a integracdao em conjuntos de pertenca e referéncia,
criando simultaneamente autonomias, diferenciacées, distancias e fronteiras em relacdo a outros.
Sendo assim, é um conceito iminentemente relacional’?, fortemente dependente das relacdes de
poder estabelecidas e do lugar que o individuo ocupa no grupo®®, no qual as identidades colectivas
constituem-se a partir ndo sé de um agregado de interac¢des sociais, mas também de razao
politico-estratégica dos actores®).

A identidade profissional é um processo de adesdo, de identificacdo perante outro e um
grupo social, em que se expressa e esta presente um reportério cultural particular - habito, que
permite a liberdade individual dentro de certos limites estabelecidos®). O individuo, ao integrar-se
transporta visdes particulares, contribuindo implicita ou explicitamente para o processo em
constante redefinicdo. Um reportério cultural particular comporta uma dimensdo historica a
medida que é constituido por elementos que se estruturaram ao longo dos tempos, resultante de
vivéncias grupais colectivas, de processos de identificacdo biografica, de construcdo de
imaginarios e de confrontacdo com realidades. Um processo complexo, dindmico, em que se
caldeiam passado e presente, visdo interna e externa, jogos de poder, anseios de grupo e

constrangimentos societais.
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A contribuicdo da Histdria e da Histéria da Enfermagem poder-se-a situar no aspecto em
gue descreve, enquadra e interpreta os processos de construgdo das categorias de que nos
socorremos e das que os outros utilizam, coincidindo ou afastando-se da visdao interna grupal, para
caracterizar a Enfermagem e os enfermeiros. Nesse processo, “evocam-se cédigos, imagens e
representagdes dadas a priori, que permitem identificar pessoas, abstrair conceitos, visualizar
lugares e, assim, legitima-los e reconhecé-los”(®),

A Histéria terda um papel ndo instrumental na constru¢dao da identidade, mas de
compreensao e interpretacdo dos processos construtivos e constituintes dessa identidade. Estes
sao da esfera da sociedade, do jogo pessoal e de grupo, em que os enfermeiros e a Enfermagem
sdo o que acreditam ser, sdo aquilo que os fizeram ser, sdo aquilo que os outros pensam deles,
mas sdo também aquilo que querem ser e o que os deixam ser. E nessa complexidade que a
Histéria contribui para explicitar processos e categorias identitarias da Enfermagem. O exercicio
do historiador situa-se no ambito da leitura dos processos é s6 nessa medida contribui para a
construcdo identitaria, transportando compreensao e objectividade.

Nesse processo histérico de andlise, assume importancia o factual, o objectivo, em que se
insere também, como objecto de analise, o processo de construcdo ideoldgica da ideia de
Enfermagem e de enfermeiro. A revelacdo do ndo factual e do intencional, nesse processo, tem
um significado histdrico em si, que importa conhecer.

Para a Historia de Enfermagem, em termos de identidade profissional, importa questionar
ideias feitas. Por exemplo, a ideia da Enfermagem como actividade feminina por exceléncia. Qual
o fundamento histérico que permite generalizar essa assercao? Sera transportavel a realidade
francesa, ou inglesa para todas as geografias? Terd sido assim na origem e no desenvolvimento em
todas as épocas? E sabido que, em Portugal, a feminizagdo da Enfermagem profissional é um
processo marcadamente acentuado so a partir do Estado-Novo. Outra categoria identitdria, a
Enfermagem de matriz religiosa, tem de ser também contextualizada no tempo e espaco.
Interessa a esse propdsito, estudar o surgimento da Enfermagem moderna e profissionalizada no
ambito do cientismo positivista, que estd ligada a ndao presenca da enfermagem religiosa em
grandes hospitais centrais, até e ainda nos dias de hoje, pelo menos em algumas latitudes.
Também sera esclarecedor o contributo que a investigacdao histérica de enfermagem trard a
construcdo da categoria maternal/bondade, identificada com a Enfermagem e os enfermeiros. De

igual forma serdo interessantes os contributos da Histéria para a compreensdo da dialéctica do
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mimetismo médico, da génese da Enfermagem na Medicina e, neste dmbito, do movimento
moderno simultaneamente de atracgado e repulsa.

A Histéria de Enfermagem sendo um processo de construgdo humana debruga-se sobre
esse outro processo de construcdo das identidades profissionais com objectividade e, ao criar
ciéncia histdrica, contribui para a actualizagdo identitdria, pelo esclarecimento que proporciona
das linhas constituintes dos contextos, onde mentalidades e ideologias ddo cor e matizam visdes

da Enfermagem e dos enfermeiros.
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