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RESUMO

Objetivo: Analisar a produgio de teses e dissertagdes sobre satide mental no Programa de Pés-graduagio
em Enfermagem da Universidade Federal de Santa Catarina no periodo de 1978 a 2022. Método: Pes-
quisa sdcio-histérica, com uso de fontes documentais e abordagem quanti-qualitativa. Os dados foram
coletados no repositorio institucional no més de dezembro de 2022, com identificagdo de produgdes
entre os anos 1983 a 2021, tendo como amostra 16 estudos. Utilizou-se a estatistica descritiva e anélise
de conteudo com o auxilio do IRAMUTEQ®. Resultados: Obtiveram-se quatro classes semanticas:
1) Estratégias terapéuticas realizadas nos servigos de ateng¢do psicossocial (25,8%); 2) Sofrimento
ético e moral dos trabalhadores (27,7%); 3) Reforma politica na constru¢iao da formagio (22,6%),
4) Realizagdo de cuidados de enfermagem diferentes ao paciente (23,9%). Conclusdo: Observa-se a
baixa produgio de trabalhos, contudo a tematica ganha destaque a medida que as politicas publicas
de saude e o campo cientifico avangam ao longo da histéria.

Descritores: Satude mental; Indicadores de produgio cientifica; Pesquisa em enfermagem; Educagio
de pés-graduagdo em enfermagem; Dissertacdo académica.

ABSTRACT

Objective: To analyze the production of theses and dissertations on mental health in the Nursing
Graduate Program of the Federal University of Santa Catarina between 1978 and 2022. Method:
Socio-historical research, with the use of document sources and a qualitative-quantitative approach.
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Produgao de teses e dissertagdes sobre Satide Mental em um Programa de Pés-Graduagao em Enfermagem (1978-2022)

The data was collected at the institutional repository in December 2022. Studies between 1983 and
2021 were identified, of which 16 studies were samples. Descriptive statistics and content analysis were
employed with the aid of IRAMUTEQ'. Results: Four semantic classes were obtained: 1) Therapeutic
strategies carried out at the psychosocial care services (25.8%); 2) Ethical and moral worker distress
(27.7%); 3) Political reform throughout course design (22.6%); 4) Different types of nursing services
were performed on patients (23.9%). Conclusion: The number of studies was low, however, this subject
gains prominence inasmuch as public health policies and science advance over time.

Descriptors: Mental health; Scientific publication indicators; Nursing research; Education, nursing,
graduate; Academic dissertation

RESUMEN

Objetivo: Analizar produccion de tesis y disertaciones sobre salud mental en Programa de Postgrado
en Enfermeria de la Universidad Federal de Santa Catarina desde 1978 a 2022. Método: Investigacion
sociohistdrica, basado en fuentes documentales y abordaje cuantitativo-cualitativo. Los datos fueron
recolectados en el repositorio institucional en diciembre de 2022, con identificacién de producciones
entre los afios 1983 a 2021, tomando como muestra 16 estudios. Utilizado la estadistica descriptiva y
analisis de contenido con el auxilio del IRAMUTEQ?®. Resultados: Obtenidos cuatro clases semanticas:
1) Estrategias terapéuticas realizadas en servicios de atencién psicosocial (25,8%); 2) Sufrimiento ético
y moral de trabajadores (27,7%); 3) Reforma politica en la construccion de la formacién (22,6%), 4)
Realizacién de cuidados de enfermeria diferentes al paciente (23,9%). Conclusion: Observada baja
produccién de trabajos, pero la temdtica recibe destaque a la medida que las politicas publicas de
salud y el campo cientifico avanzan al largo de la historia.

Descriptores: Salud Mental; Indicadores de Produccion Cientifica; Investigacion en Enfermeria;
Educacion de Postgrado en Enfermeria; Tesis Académica.

INTRODUCAO

A satde mental tem ganhado espago nas discussoes dentro da formacéo dos profissionais de saude.
Atualmente, mostra-se cada vez mais presente na constru¢do do conhecimento cientifico produzido na
academia. Tal crescimento relaciona-se com o aumento da discussido das novas maneiras de produzir
cuidados dentro das institui¢des de satde ou fora delas.

Historicamente, com o advento da Reforma Psiquidtrica brasileira, observou-se o caminho que as
discussdes acerca da Satide Mental tém trilhado no ambito social, trazendo mudangas importantes,
transformagdes permanentes que quebraram o elo com o modelo hospitalocéntrico e criaram possi-
bilidades para estratégias de cuidado descentralizadoras. Ainda ao resgatar o passado, vale destacar a
enfermeira Maria Aparecida Minzoni, que se preocupou com a humanizag¢io da assisténcia a pessoa
com transtorno mental, contribuindo para a Enfermagem Psiquiatrica, com atuagdes nos varios
campos da Enfermagem, como no ensino, na pesquisa e na assisténcia®.

Nessa perspectiva, este tema acarreta mudangas ndo apenas conceituais sobre a loucura, mas sim
mostrando a necessidade de expandir as reflexdes para além de defini¢des tedricas, incluindo aspectos
relacionados a cidadania e incluséo social e a formagao de profissionais mais qualificados®. No tangente
aformagao profissional, os programas de pds-graduagdo mostram-se necessarios na construgio de pro-
dugdes do conhecimento, fomentando a formulagio do senso critico por meio da produgio de ciéncia®.

Diante disso, a produgdo cientifica da enfermagem fortaleceu-se por meio de estruturas que fo-
mentam o ensino-pesquisa-extensdo, sendo essa a triade para a consolidagdo da pés-graduagio em
enfermagem. Isso é resultado das mudangas instituidas pela Lei n° 5540 de 1968, conhecida como
Reforma Universitdria, que trouxe avangos para a profissdo em termos de o ensino ser ministrado
em universidades, estar interligado & pesquisa, e os docentes terem em seu quadro maioritariamente
enfermeiras, e constitui-se a pds-graduacdo em dois niveis (mestrado e doutorado)®”.

Com isso, no Brasil, o inicio da pesquisa em enfermagem esta diretamente relacionado com
a Pos-graduacio stricto sensu, que teve inicio em 1972 na Escola de Enfermagem Anna Nery, na
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Universidade Federal do Rio de Janeiro, a qual foi pioneira no impulso a criagdo de novos programas®.
No ano de 1981, inicia-se o primeiro curso de doutorado do Brasil e da América Latina, o “Programa
Interunidades da Universidade de Sao Paulo’, uma conquista de docentes das Escolas de Enfermagem
da Universidade de Sio Paulo (USP), sediadas em Sio Paulo e Ribeirao Preto®.

A partir do pioneirismo da Escola Anna Nery, destaca-se a criagdo do Curso de Mestrado da Uni-
versidade Federal de Santa Catarina (UFSC), com inicio no ano de 1976, e suas primeiras dissertagoes,
produzidas no ano de 1978. O curso de doutorado do referido programa iniciou suas atividades em
1993. Nesse contexto, o Programa de P6s-Graduagio em Enfermagem da UFSC (PEN/UFSC), que
completa 47 anos de existéncia, possui expressao académica, social, cientifica e politica nos mais
diversos cendrios nacionais e internacionais na produgio de conhecimento®.

Diante da relevancia acerca da problemitica de satide mental, bem como a significativa contribui¢ao
do PEN/UFSC no campo do saber em Enfermagem, surge como pergunta norteadora: Como se deu
a produgdo cientifica de teses e dissertaces sobre saiide mental no Programa de Pés-graduagéo em
Enfermagem da Universidade Federal de Santa Catarina no periodo de 1983 a 20217

OBJETIVO

Analisar a producao de teses e dissertagdes sobre saide mental no Programa de Pés-graduagio em
Enfermagem da Universidade Federal de Santa Catarina no periodo de 1978 a 2022.

METODOS

Pesquisa socio-histérica do tipo documental com abordagem quanti-qualitativa. A pesquisa histérica
possibilita conhecer e refletir acerca de um fendmeno®. A historiografia é o conhecimento direto e de
observacdo da sociedade, que surge por meio de testemunhos, materiais e documentos. A utilizacdo
dos documentos em pesquisas favorece o alcance de informagdes objetivas no contexto subjetivo da
hist6ria®19. Seguiu-se o percurso de abordagem sistemédtica para o método de pesquisa histérica
constituido de cinco etapas (definicdo da pergunta norteadora e objetivo; levantamento dos dados;
organizagdo do material coletado; andlise; interpretacdo e apresentagio dos resultados da pesquisa)?.

Deste modo, para a coleta dos dados, foi realizada a busca de teses e dissertagdes no endereco
eletronico institucional do Programa de Pés-Graduagdo em Enfermagem da Universidade Federal
de Santa Catarina no més de dezembro de 2022, por meio de acesso no repositorio institucional do
proprio programa, bem como o encaminhamento de e-mail solicitando acesso a produgdes que nao
estivessem indexadas no endereco institucional. Ressalta-se que apds esse contato, nao foram identi-
ficados novos estudos além daqueles ja disponibilizados. Realizou-se uma nova checagem no site em
janeiro de 2023 e nenhum novo estudo foi incluido.

Para sele¢do dos resultados, foi realizada leitura exaustiva de todos os titulos das teses e dissertagdes
produzidas pelo programa desde 1978 até 2022, sendo possivel a identificagdo de 558 dissertagdes e
357 teses. Como critérios de inclusdo levou-se em consideracio o uso da temdtica Satide Mental e a
disponibilidade na integra no repositério. Como critério de exclusio, estudos que estavam cadastrados
no repositério com todas as informacdes de autoria, titulo e resumo, porém nio continham em anexo
0 arquivo na sua totalidade para conferéncia. Os dados relativos ao fluxograma de busca podem ser
conferidos na Figura 1.

Posteriormente, foi identificado que a primeira producédo acerca da tematica foi no ano de 1983 e
a tltima em 2021. Os achados foram organizados em uma planilha no programa Excel® sob a forma
de banco de dados. Foram extraidas informagdes relativas ao link de acesso; titulo do trabalho; ano
de publicacio; descritores; objetivo; tipo e referencial de estudo; cendrio de estudo; amostra/parti-
cipantes; coleta de dados; analise dos dados; resultados e conclusdo. Destaca-se que os resultados e
conclusdes dos estudos foram organizados em um arquivo Open Office® e o material foi revisado para
uniformizagdo de termos e corre¢do de erros de digitagao.

A analise quantitativa ocorreu por meio de andlise estatistica simples e os dados qualitativos foram
processados no software “Interface de R pour les Analyses Multidimensionnelles de Textes et de Questio-
nnaires” (IRAMUTEQ?®), adotando a Classificagdo Hierdrquica Descendente (CHD) como principal
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meio de visualiza¢do dos resultados ap6s auxilio do programa. A partir dos segmentos de texto atri-
buidos a cada uma das classes reveladas pelo programa, realizou-se a analise e interpretacdo dos dados
pelos pesquisadores com base no referencial da Anélise de Contetido proposto por Bardin (2016)"2.

Por se tratar de uma pesquisa com uso de fontes documentais de acesso e dominio publico,
dispensa-se a submissdo em Comité de Etica em Pesquisa (CEP), conforme Resolugio n° 510/20161%.
Entretanto, todos os aspectos éticos e autorais foram respeitados.

Questao de pesquisa

Recorte historico ‘
1978-2022 L

Acesso ao repositorio
https://ppgenf.posgrad.ufsc.br/

‘ Envio de e-mail

L a0 programa
Estudos identificados
n: 917
‘ Aplicagao dos critérios de
L inclusio e exclusao
Estudos potenciais
n: 18

Sem acesso na integra ‘
n:2 L

Estudos incluidos
n: 16

Figura 1 - Fluxograma de busca dos estudos. Florianépolis, SC, Brasil, 2023

RESULTADOS

A partir da leitura e andlise dos materiais disponiveis, 9 (56,25%) foram disserta¢des de mestrado
e 7 (43,75%) teses de doutorado que abordavam a problematica em tela. Em relagao ao ano de publi-
cagdo, um (6,25%) estudo concentrou-se entre os anos de 1978-1988 e um (6,25%) entre 1989-1999,
com destaque para a década entre 2000-2010, com nove (59,25) estudos, seguidos de cinco (31,25)
entre 2011-2022.

Quanto a metodologia utilizada, evidenciaram-se estudos qualitativos com 12 (75%) resultados,
seguidos de estudos misto, quanti-qualitativo, avaliativo e metodologia de assisténcia com um (6,25%)
resultado respectivamente para cada metodologia. Predominaram como cendrio de investigagao os
estudos realizados em servicos de saide mental, com 7 (43,75%) resultados, em hospitais gerais e
psiquiétricos e estudos realizados na rede com 3 (18,75%), instituicdes de ensino com 2 (12,5%) e
um (6,25%) em unidade basica de saude.

Para a anadlise no software incluiram-se 16 textos, gerando 57 segmentos de textos com um
aproveitamento de 71,93%. Com auxilio do IRAMUTEQ?®, obtiveram-se quatro classes semanticas:
1) Estratégias terapéuticas realizadas nos servigos de atengio psicossocial (25,8%); 2) Sofrimento
ético e moral dos trabalhadores (27,7%); 3) Reforma politica na construgdo da formagao (22,6%), 4)
Realizag¢ao de cuidados de enfermagem diferentes ao paciente (23,9%). As classes semanticas podem
ser conferidas na Figura 2.

Hist Enferm Rev Eletronica. 2023;14:E10.



Produgao de teses e dissertagdes sobre Satide Mental em um Programa de Pés-Graduagao em Enfermagem (1978-2022)

CLASSE 2 CLASSE 4 CLASSE 3 CLASSE 1
Ftica Cuidado Formagdo Servigo
Moral Diferente Reforma Estratégia

Sofrimento Enfermagem Politica Terapéutico

Trabalhador Paciente Construgio Psicossocial
27,7% 23,9% 22,6% 25,8%

Figura 2 - Classes semanticas. Florian6polis, SC, Brasil, 2023

A classe 1, “Estratégias terapéuticas realizadas nos servigos de atengéo psicossocial’, refere-se as
abordagens terapéuticas utilizadas para atender as necessidades dos pacientes que buscam cuidados
de satide mental em ambientes de aten¢io psicossocial. A segunda classe, “Sofrimento ético e moral
dos trabalhadores”, trata da correlacio entre questdes relacionadas ao desconforto psicolégico e ao
conflito ético que os trabalhadores podem experimentar quando confrontados com decisdes dificeis ou
dilemas éticos em seu trabalho. A classe 3,” Reforma politica na construg¢do da formacdo’, diz respeito
as mudangas realizadas no sistema politico para melhorar a formac¢éo em saude mental nos diferentes
niveis de formacéo. A dltima classe, “Realiza¢do de cuidados de enfermagem diferentes ao paciente”,
refere-se a implementac¢do de cuidados diferentes dos habituais e que sdo adaptados as necessidades
individuais de cada paciente com demandas de saide mental. As teses e dissertacdes sobre saude
mental do Programa de P6s-Graduagdo em Enfermagem da Universidade Federal de Santa Catarina
ea classificagdo de cada trabalho conforme as classes seménticas podem ser encontradas no Quadro 1.

Quadro 1 - Teses e dissertagdes sobre saide mental do Programa de Pés-Graduagao em Enfermagem
da Universidade Federal de Santa Catarina. Floriandpolis, SC, Brasil, 2023

Classe

Ano | Titulo Objetivo

Semantica

Identificar as necessidades bésicas relativas a

Necessidades basicas como um , . A
saude mental e determinadas caracteristicas de

a9 i
1983 :?;252;1; I;te dogpicomEld personalidade dos atendentes de hospitais gerais e ezl
de hospitais psiquiatricos.
Enfermeira e familia Compartilhar os problemas decorrentes da reinsercao
s o P O social, enfrentados pelos familiares de doentes Classe 4

mentais, e ajudd-los a encontrar subsidios necessarios

reinsercdo social do doente mental . - .
para reinser¢ao do doente na comunidade.

Estratégias para a assisténcia de

. Desenvolver estratégias para a assisténcia de
enfermagem em satide mental aos

200219 . . enfermagem em Satide Mental aos depressivos e Classe 1
depressivos e alcoolistas, em uma . . . ,
- L g alcoolistas, em uma unidade basica de satde.
unidade basica de satide
Refletir sobre o descompasso percebido entre
Reforma psiquidtrica: uma analitica ~ a vitéria no campo juridico e o novo discurso
20027 das relagdes de poder nos servicos  da Reforma Psiquidtrica e sobre uma pratica e Classe 3

de atengao a satide mental um fazer que parecem negar a emancipagao do
sofredor psiquico, isto é, sua condigio de cidadao.

continua
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Continuagdo do Quadro 1

Ano

20051

20051

200627

20072V

2009?2

201029

201029

20129

201209

20147

202009

2021@

Titulo

Loucura e complexidade na clinica
do quotidiano

Formagio politica dos integrantes
de uma associagdo de usudrios de
um servico de saide mental

Participagao da familia na
assisténcia ao portador de
transtorno mental no CAPS

Avaliagao da politica de satide mental
nos CAPS da regido sul do Brasil

Cinedebate: (des)construindo
territorios da loucura

Tecendo os fios da satide mental em
Belém/PA: visibilidade da rede de
cuidado

O Ensino do cuidado de
enfermagem em satde mental nos
cursos de graduagao no estado de
Santa Catarina

Saide mental e trabalho no
contexto da educagdo infantil

O Cotidiano do cuidado em saude
mental: memorias e representagoes
sociais de trabalhadores

Interface entre agravos a saude
mental, condi¢des de trabalho e
sofrimento moral na enfermagem

Yoga no quotidiano de cuidado
as pessoas com transtorno mental
e suas familias: uma estratégia
sensivel para promogao da saude
em um hospital psiquiatrico

Distresse moral em enfermeiros
de saide mental no Brasil e as
estratégias de enfrentamento

DISCUSSAO

Objetivo

Refletir sobre as relagdes de objetivagdo que se
estabelecem entre os trabalhadores de Saude Mental
e o sofredor psiquico e a compreensao deste, como
sujeito complexo e subjetivo em si proprio.

Desenvolver um processo de formagao politica
junto aos integrantes de uma associagao de
usudrios de um servigo de satide mental.

Compreender os motivos que levam os
familiares de portadores de transtorno mental
a participarem/nao participarem dos projetos
terapéuticos implementados pelo CAPS.

Avaliar a concretizagao da politica nacional de atengao
a saude mental nos CAPS da Regiao Sul do Brasil.

Construir com usudrios, familiares e profissionais
de um CAPS de Floriandpolis um espago de
reflexdo e discussdo de desterritorializagdo da
loucura, usando o cinedebate como intercessor.

Compreender as experiéncias de adoecimento e
cuidado de usudrios em sofrimento psiquico, em
Belém/PA, especialmente em sua potencialidade
para a qualificagdo da atengdo em satide mental.

Analisar o ensino do Cuidado de Enfermagem em
Satide Mental por meio dos contetidos expostos ou
ndo nos Projetos Pedagdgicos dos Cursos e Planos de
Ensino, nos Cursos de Graduagio em Enfermagem no
Estado de Santa Catarina, no periodo de 2009 a 2010.

Analisar os fatores que contribuem para a satide
e o sofrimento/adoecimento emocional/mental
de educadores no contexto da educagéo infantil,
a partir da percepcao desses trabalhadores e da
observagao dos processos de trabalho.

Compreender as representagdes sociais e
memdrias sobre o cuidado, dos Trabalhadores de
Saude Mental do Centro Psiquidtrico Eduardo
Ribeiro em Manaus/AM.

Caracterizar o perfil sociodemografico e laboral
dos trabalhadores de Enfermagem de um hospital
de ensino afastados do trabalho por doenga.

Compreender a pratica de Yoga no quotidiano de
cuidado para a Promogéo da Satide de pessoas
com transtorno mental e de suas familias em um
hospital psiquidtrico.

Adaptar e validar a Escala Brasileira de Distresse
Moral em Enfermeiros (EDME-Br) para o
contexto da satide mental

Classe

Semantica

Classe 4

Classe 3

Classe 1

Classe 3

Classe 4

Classe 1

Classe 3

Classe 2

Classe 4

Classe 2

Classe 1

Classe 2

Foi observada uma tendéncia de produ¢ao de dissertagoes em comparagido com as teses, com
destaque para os anos entre 2010 e 2020 em contraste com a baixa produgdo na década de 90. Esse
padréo pode ser atribuido ao aumento da utilizacdo de estudos sobre saide mental no Brasil, visto
que as referéncias para esse tipo de pesquisa foram disseminadas a partir dos anos 90, podendo estar
relacionadas ao movimento da reforma psiquidtrica no contexto nacional. E notavel a evolugio da
ciéncia e das producdes acerca da saude mental, e conforme o avancar das pesquisas, as proprias
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terminologias relacionadas as pessoas com transtornos mentais vao se atualizando. No campo da
satde mental, no Brasil, o movimento de Reforma Psiquidtrica configurou-se como uma proposta de
transformagdo complexa em diversos campos (conceitual, cultural, politico, assistencial) com vistas
amudangas que iam desde a estrutura das institui¢des e do saber médico-psiquidtrico até as praticas
sociais do lidar com individuos®?.

Os eventos historicos marcados na construgio e implementa¢io dessa reforma foram suscitados
em 1978, na Divisdo Nacional de Satide Mental, onde ocorreram denuncias de profissionais acerca
das condigbes de profunda degradagdo humana na maioria dos hospitais psiquiatricos do pais. Tais
profissionais denunciantes, em pleno regime militar, foram demitidos. Em 1979, criou-se o Movimento
dos Trabalhadores em Saide Mental e, em 1987, 0 movimento antimanicomial, que deu continuidade
a esta busca de uma nova psiquiatria. O projeto de reforma psiquiatrica foi apresentado em 1989;
entretanto, somente no ano de 2001 o texto foi aprovado e sancionado®'-?.

A andlise da metodologia utilizada mostrou predominancia dos estudos qualitativos. E importante
ressaltar a relevincia dos estudos com abordagem qualitativa, uma vez que eles buscam compreender
fendmenos relacionados a subjetividade da mente humana que nao sao explorados pelos dados quan-
titativos e assim preenchendo lacunas do conhecimento existente. Os resultados explicitam a evolugao
histérica da tematica, os estudos perpassam esses momentos, indo da atengao a satide mental nos hos-
pitais psiquiatricos e hospicios para a atengdo individualizada nos CAPS. Ainda, evidencia-se a pesquisa
qualitativa como principal método de abordagem nos achados. Tal fato pode ser associado a metodologia
ser propicia para o estudo dos fendmenos sociais e do comportamento humano. Revisdo sistematica
corrobora que a abordagem quantitativa é ainda a mais utilizada nos estudos no campo da satide mental;
contudo, enfatizou-se a necessidade da realizagdo de estudos longitudinais acerca da tematica®?.

Os estudos realizados em servigos de saude mental foram o cendrio predominante de investigagao,
seguidos dos hospitais gerais e psiquiatricos. Diante desses movimentos, e atrelado ao Sistema Unico
de Saude (SUS), ocorre o fechamento gradual dos manicomios e hospicios, e em contrapartida ocorre
a criagdo dos Centros de Atengio Psicossocial (CAPS) para o acolhimento desses pacientes, visando
assisténcia psicologica e médica para reintegragdo na sociedade®?. Os CAPS tornam-se um ambiente
de objeto de estudos quando marcam essa ruptura histérica importante da saide mental do pais. Nao
obstante a isso, as teses e dissertagdes encontram nestes locais espagos de potenciais pesquisas, com
vistas a contribuir cientificamente na construgao da tematica e do préprio cuidado em enfermagem.
Tais eventos politicos refletem também no nimero de produgdes das teses e dissertagdes do PEN/
UFSC que maioritariamente encontra-se concentrado na década 2000-2010, onde ocorreram avangos
importantes com relagdo ao tema. Os cendrios onde esses estudos se concentraram foram os servios de
saude mental, em concordéancia com a criagio dos CAPS no ano de 2002 e a ruptura do atendimento
dessa clientela nos hospitais psiquidtricos.

Na perspectiva das estratégias terapéuticas dentro dos servigos de atengido psicossocial entende-
-se que profissionais utilizam uma variedade de técnicas terapéuticas para auxiliar os pacientes com
agravos de saide mental. Estudo evidencia que as estratégias terapéuticas utilizadas em servigos de
atengdo psicossocial podem incluir terapias individuais ou em grupos, em decorréncia da realizacéo
do Projeto Terapéutico Singular (PTS) desde a década de 90, sendo utilizado na assisténcia como uma
estratégia multiprofissional para atender as necessidades especificas de cada paciente ou grupo para
proporcionar o melhor resultado terapéutico possivel®®.

O sofrimento ético e moral relaciona-se com as tensdes e conflitos éticos e morais que os traba-
lhadores podem enfrentar em sua pratica profissional. Na tangente desse dilema, os trabalhadores
que enfrentam dilemas éticos podem experimentar sofrimento moral, que pode levar a uma série de
consequéncias negativas, como esgotamento profissional, estresse, ansiedade, depressao, absenteismo
e até mesmo erros no trabalho. Estudos indicaram que os problemas morais e éticos relacionam-se aos
problemas de infraestrutura/logistica e da equipe de trabalho e aos aspectos emocionais, revelando
sua articulacdo com prejuizos diretos para o ambiente de prética profissional®>3¢).

A adogdo de politicas e praticas visam a implementagio de medidas que possam melhorar a for-
magdo em saude mental nos diferentes niveis de formagdo. Nessa perspectiva, priorizar a alocagio
de recursos financeiros para a formagéo de profissionais em saide mental, incluindo programas de
graduacéo e p6s-graduagio, englobando a complexidade do tema e possibilitando uma formagao mais
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completa e efetiva®). Ainda vale destacar a formacio dos usudrios, que deve ser incluida na formagio
em saude mental, de maneira a garantir que os profissionais estejam aptos a atender as necessidades
dos pacientes de forma mais humanizada®.

Na produgio de cuidados individualizados e de maneira diferente do que era realizado no passado,
entende-se o pressuposto de que cada paciente é inico e requer uma abordagem de cuidado persona-
lizada, que leva em consideragio suas caracteristicas individuais, historicas e preferéncias pessoais. Os
cuidados de enfermagem em satide mental possuem natureza complexa pois estdo ligados a questdes
multidimensionais da mente humana, dos transtornos mentais. Compreender a necessidade do em-
poderamento do sujeito em sua singularidade no processo de cuidar em satide mental na tentativa de
quebrar o modelo biomédico imposto pela sociedade pode ajudar a melhorar a eficicia do tratamento
e garantir melhores resultados para o paciente®.

Limitag¢oes do estudo

Com relagdo as limita¢des do estudo, é importante destacar que, apesar do expressivo nimero de
teses e dissertagdes produzidas pelo PEN/UFSC nesses 38 anos abrangidos, a temética da saide mental
ainda é escassa. Outro aspecto limitador foi o enfoque em apenas um Programa de Pés-graduagio,
nao refletindo o contexto nacional e estando limitado ao campo de conhecimento da Enfermagem.

Contribuig¢des para a Historia da Enfermagem

Ao analisar as teses e dissertagdes sobre saide mental produzidas pelo Programa de Pés-graduagao
em Enfermagem da Universidade Federal de Santa Catarina entre 1978 a 2022, é possivel trazer refle-
x0es acerca do desenvolvimento dessa temdtica ao longo dos anos em concordédncia com as politicas
publicas de satide, além de evidenciar o panorama e focos dessas produgdes.

CONCLUSOES

Este estudo analisa a producdo de teses e dissertagdes sobre satide mental no Programa de Pos-
-graduagido em Enfermagem da Universidade Federal de Santa Catarina no periodo de 1983 a 2021.
Compreende-se, por meio dos achados, que a tematica da Satide Mental ¢ refletida nas teses e disser-
tagdes dos PEN/UFSC em poucas produgdes diante de uma expressiva produgio. Entretanto, ganha
certo destaque conforme o avancgo das politicas publicas de satide e do campo cientifico. Tal fato é
evidenciado nas produgdes estarem concentradas na década em que ocorre a Reforma Psiquiatrica,
criagdo dos CAPS, e consolidagdo do SUS.

Esse campo de conhecimento possui diversos aspectos referentes ao cuidado da enfermagem, que
transitam entre o cuidado individualizado dos pacientes e o sofrimento ético moral dos trabalha-
dores e o local onde esse cuidado se concentra. H4, ainda, importante repercussdo na formagio dos
estudantes de graduagdo em enfermagem para construir o campo do saber no tema e saber intervir
adequadamente conforme as especificidades de cada pessoa atendida.

Realizar esse levantamento e demonstrar a produ¢io de um programa de pés-graduagio auxilia
na construgéo de saberes acerca de uma temdtica especifica e traz reflexdes importantes para que
ocorra maior sensibilizagao diante dessa problematica de satide puiblica mundial. Por fim, destaca-se
a importancia de novos estudos analisando as particularidades das teses e dissertagoes em outros
contextos e em diferentes areas do conhecimento.
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