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RESUMEN

Objetivo: caracterizar las principales contribuciones de las investigaciones en historia de la enfermeria
costarricense a partir de las publicaciones cientificas comprendidas en el periodo de 1974 a 2021. Mé-
todo: estudio de tipo cualitativo, documental, multiples motores de busqueda permitieron identificar
articulos cientificos y recursos de tipo bibliografico, que desvelaran las caracteristicas y principales
contribuciones de las investigaciones histéricas en enfermeria en Costa Rica. Resultados: un total
de siete articulos cientificos y cinco libros fueron tomados en cuenta para realizar el analisis de los
datos. La mayoria de ellos son de autoria costarricense. Los libros fueron publicados en el periodo
de 2000 a 2020. Mientras los articulos fueron publicados entre 2008 y 2016. Conclusiones: Existe
una necesidad técita de estimular al cuerpo discente de grado y posgrado asi como a profesionales
en enfermeria asistencial que laboran para instituciones ptblicas y privadas, para que exploren y for-
talezcan la linea de investigacion en historia de la enfermeria y salud, pero que aborden sus objetos de
estudio de formas no unicamente tradicionales (descripcion y cronologia) sino pensados, analizados
y reflexionados segtin referentes tedricos reconocidos y rigurosos.

Descriptores: Historia de la Enfermeria; Historia; Investigacion en Enfermeria y Educacién en
Enfermerfa.

RESUMO

Objetivo: caracterizar as principais contribui¢des das pesquisas em histdria da enfermagem costar-
riquenha com base nas publicagdes cientificas compreendidas no periodo de 1974 a 2021. Método:
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estudo qualitativo, documental, com multiplos mecanismos de busca que permitiram identificar
artigos cientificos e recursos bibliograficos, revelando as caracteristicas e principais contribuigdes das
pesquisas historicas em enfermagem na Costa Rica. Resultados: um total de sete artigos cientificos e
cinco livros foram considerados para a anélise dos dados. A maioria deles é de autoria costarriquenha.
Os livros foram publicados no periodo de 2000 a 2020, enquanto os artigos foram publicados entre
2008 e 2016. Conclusées: Existe uma necessidade implicita de estimular o corpo discente de gradu-
acdo e pos-graduagio, assim como os profissionais de enfermagem assistencial que trabalham em
institui¢des publicas e privadas, a explorar e fortalecer a linha de pesquisa em histdria da enfermagem
e satide, abordando seus objetos de estudo de forma néo apenas tradicional (descri¢do e cronologia),
mas sim pensada, analisada e refletida com base em referenciais teéricos reconhecidos e rigorosos.

Descritores: Historia da Enfermagem; Histdria; Pesquisa em Enfermagem; Educagao em Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: To characterize the main contributions of research in the history of Costa Rican nursing
based on scientific publications from the period of 1974 to 2021. Methods: Qualitative documentary
study, multiple search engines were used to identify scientific articles and bibliographic resources
that reveal the characteristics and main contributions of historical research in nursing in Costa Rica.
Results: A total of seven scientific articles and five books were considered for data analysis. The ma-
jority of them were authored by Costa Rican researchers. The books were published between 2000
and 2020, while the articles were published between 2008 and 2016. Conclusions: There is a tacit
need to stimulate undergraduate and graduate students, as well as practicing nursing professionals in
public and private institutions, to explore and strengthen research in nursing and health history, but
to approach their objects of study in non-traditional ways (description and chronology) and instead
use recognized and rigorous theoretical frameworks for analysis and reflection. Overall, the findings
highlight the importance of promoting scholarly research in the history of nursing in Costa Rica.
Descriptors: History of Nursing; History; Nursing; Nursing Research; Nursing Education.

INTRODUCCION

La investigacion historica es un tema de relevancia para el conocimiento de cualquier profesional y
para enfermeria particularmente, debe ser considerada como base esencial, ya que nos permite conocer
el pasado, comprender el presente y edificar el futuro. Desde esta vision, la investigacion histérica
se muestra como el método que aporta los fundamentos para caracterizar la identidad profesional,
en aspectos particulares y generales de los diferentes roles de enfermeria en sus diversos contextos
sociales, politicos y econdmicos que han permitido consolidar la disciplina.

En sentido andlogo, se recalca la importancia de la investigacion histdrica en enfermeria vin-
culdndola como método para trabajar y desarrollar la identidad profesional®. Siendo esta vital para
la configuracidn, construccién y significacién de la practica enfermera.

De acuerdo con la evidencia existente, el componente histérico dentro de la ensefianza podria contri-
buir a un desarrollo mas eficiente del proceso de formacion. El conocimiento de la historia especializada
en las tematicas de las ciencias de la salud no solo aporta nociones, conductas y actitudes que favorecen
la competencia y el desempefio profesional del personal de la salud, sino que también contribuyen al
enriquecimiento del bagaje cultural y universal de nuestros estudiantes y profesionales de la salud de
forma general®.

Podemos decir entonces que la historiografia de la Enfermeria nos permite conocer el origen,
el desarrollo y la estructura de la profesion a lo largo del tiempo, y por ello es necesario conocer la
metodologia de investigacion histdrica e identificar el drea de interés. Plantear las preguntas y hacer
la busqueda de las fuentes primarias y secundarias, hacer la interpretacion, escribir la narrativa y
finalmente socializar la informacién mediante la publicacion cientifica. Es indudable que la ciencia
que logra transmitir los resultados de sus investigaciones es la m4s util, razén por la que se considera
prioritario publicar los resultados para promover la construccién colectiva del conocimiento, fomentar
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autocritica con la intencidn de crear nuevo conocimiento que permita comprender un fenémeno para
mejorar la calidad de cuidado y consecuentemente, la practica profesional.

A partir de estos presupuestos, hemos considerado de vital importancia presentar esta bibliometria,
que contempla las publicaciones cientificas (libros y articulos) que se relacionan con la Historia de la
Enfermeria Costarricense. Esto, como una forma de compartir nuestra memoria histdrica y evidenciar
la necesidad de trabajar la linea de investigacion histdrica de la Enfermeria.

Lo anterior como una estrategia de reconocimiento y visibilizacién, ya que en los tltimos tiempos
la ensefianza de la historia incluyendo a la de Enfermeria ha sido suprimida de los planes de estudios
0 no se le brinda la importancia y el seguimiento que requiere®.

Indudablemente la academia es la indicada a crear una cultura que lidere los procesos de investi-
gacion histérica e integre las dindmicas a la practica clinica. Asi, se menciona a la universidad como
el espacio considerado como el escenario principal para el desarrollo y creacién del conocimiento
a través de la investigacion ya que esta es un lugar de aprendizaje continuo, por lo cual es necesario
impulsar la investigacion formativa®.

De esta manera, se crea una escuela que ayude a consolidar la cultura investigativa, la cual produce
investigadores prominentes que cultiven lineas de investigacion particulares y una muy importante la
linea de historia. Esto como consecuencia irrefutable de un hallazgo identificado en el transcurso de los
cinco ultimos aios. Donde hemos reconocido que el déficit de estudios que opten por la utilizacion de este
abordaje metodoldgico colabora con el desconocimiento técito sobre el objeto de este estudio en particular.

Si se parte de la premisa de objetivar comprender las primeras practicas y la situacién actual de
la enfermeria en Costa Rica, es necesario, identificar su “filogénesis”, es decir, entender las fuerzas o
tensiones que fueron transformando la ciencia enfermera, permitiendo asi contextualizar cémo el
acontecer socio-politico y cultural, asi como, los valores y costumbres de las personas fueron gestando
su re-construccion a lo largo de los distintos periodos de la historia nacional.

En términos generales, esta investigacion, a través de sus diferentes fases se propone presentar sin
apologias o eufemismos, el devenir de la enfermeria en nuestro pais, conceptualizando las profesio-
nes no como instituciones estéticas, sino como movimientos permanentes de desestructuracion y de
reestructuracion®.

Siendo asi, se objetivé caracterizar las principales contribuciones de las investigaciones en historia
de la enfermeria costarricense, a partir de sus publicaciones cientificas (libros y articulos cientificos
publicados en bases de datos indexadas) desde 1974 a 2017.

La seleccidn de este periodo historico responde al hecho de que en el afio de 1974 se iniciaron los
movimientos de incorporacién de la Escuela de Enfermeria a la Universidad de Costa Rica y hasta
2017 cuando se conmemord el centenario de la creacion de la Escuela de Enfermeras. Siendo que esta
fue la primera y actualmente la Uinica institucién de enseflanza superior ptiblica que ofrece la carrera.

METODO

Estudio cualitativo, de tipo documental® que vis¢ identificar, revisar, sumariar, comparar y sintetizar
los resultados de investigaciones sobre la tematica histérica en la enfermeria costarricense sub-clasificada
en dos bloques: bibliografia y articulos cientificos. Este abordaje metodoldgico permite la inclusion
de multiples estudios en una investigacién que desempena el papel de guiar el estado del arte de un
fenémeno u objeto de estudio, en el tanto que organiza los resultados obtenidos en investigaciones
primarias sobre un mismo asunto.

Asi, el disefio metodologico, siguid las siguientes etapas: formulacion de la pregunta generadora,
recoleccion de los datos, evaluacion de los datos, interpretacion de los datos y presentacion de los
resultados. Especificamente, en la etapa de formulacion de la pregunta generadora, el estudio se guio
por la siguiente interrogante: ;Cuales son las caracteristicas y las principales contribuciones de las
investigaciones histéricas en Enfermeria a partir del afio de 1974 hasta el afio de 2021?

Dicha pregunta ayudo a determinar cuéles estudios formaron parte, a través de la determinacion
de los criterios de inclusion-exclusion. Asi como, facilit6 los medios para identificar las estrategias de
busqueda, definicion de los descriptores, las bases de datos, revistas a ser exploradas y, consecuente-
mente, analizar las informaciones recolectadas en cada investigacion seleccionada.
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El levantamiento de los datos fue realizado de marzo a julio del afio 2021 en las siguientes bases de
datos: Literatura Latinoamericana en Ciencias de la Salud — LILACS. Ademids, se incluyé el Sistema de
Bibliotecas, Documentacion e Informacion de la Universidad de Costa Rica (SIBDI, UCR), a través de su
catalogo publico de libre acceso (OPAC). Adicionalmente, se sumé la base National Library of Medicine-
USA- MedLine, y, Google Scholar, que provee el acceso a investigaciones de varias disciplinas y fuentes:
articulos, tesis, libros, resimenes y bibliotecas de universidades publicas y privadas, ademas de otras
entidades académicas. Finalmente, se incluy¢ la biblioteca Scientific Electronic Library Online -SciELO.

Por otra parte, los descriptores seleccionados y utilizados en esta bsqueda fueron basados en la
Lista Oficial de Descriptores en Ciencias de la Salud (DeCS). En este escenario se deben resaltar los
descriptores: Historia de la Enfermeria, Historia, Enfermeria, Costa Rica y Aspectos histdricos, bien
como sus respectivas traducciones al inglés y portugués. El recurso utilizado en la investigacion fue
la expresion booleana “OR” entre los descriptores historia de la Enfermeria e Historia y “AND” entre
los descriptores “historia’, “enfermeria” “Historia de la enfermeria” y “Costa Rica”. Por su parte, se debe
destacar que se obedecieron los siguientes criterios de inclusion: articulos y libros (incluyendo e-books)
que contemplaran la tematica de historia en enfermeria tanto en sus aspectos tedricos, politicos como
asistenciales o practicos, publicados en espafiol, portugués o inglés en el periodo de 1974-2021. Con
relacién a los articulos, estos debian estar disponibles en linea o impresos y de forma gratuita y/o no
gratuita. Fueron consideradas las siguientes categorias de articulos: originales (investigacion), reflexion,
revision de literatura, revision sistemdtica y editoriales. Se excluyeron, boletines informativos y que
no contemplaban la tematica propuesta. En el caso de los libros, las busquedas se realizaron en las
bases de datos del OPAC/SIBDI de la Universidad de Costa Rica y en la Biblioteca Nacional de Salud
y Seguridad Social de la Caja Costarricense de Seguro Social (BINASS).

Con relacién a los articulos identificados, se encontraron 63 en la base de dados LILACS, dos en Scielo,
24 Medline y en 16.900 Google Scholar y, 12 libros de los cuales ocho fueron localizados en la Biblioteca de
Ciencias de la Salud y cuatro en la Biblioteca Carlos Monge Alfaro. Totalizando asi, 16.989 articulos y 12 libros.

Posteriormente, fue realizada la lectura de los titulos de los documentos recuperados, con este
mecanismo de seleccidn se excluyeron 16.975, pues no se relacionaban con la tematica propuesta, los
descriptores utilizados recuperaron articulos de disciplinas tan variadas como la biologia, sociologia,
historia por mencionar algunas. De esta forma, las 14 publicaciones restantes fueron analizadas haciendo
revisién del titulo y resumen: cuatro de ellas se excluyeron ya que provenian de un boletin informativo
y tres se encontraban duplicadas en las bases de datos consultadas. Seguidamente, analizando los libros
a través de la lectura y revision critica, de los 13 escritos recuperados se excluyeron ocho estudios,
teniendo en consideracion que la tematica no se referia al objeto de esta investigacion (cuatro), dos
eran boletines informativos y dos eran memorias de congresos. Finalmente, la muestra bibliografica
se conform¢ por cinco libros y siete articulos cientificos, cuyos tépicos abordados, fueron analizados
en la siguiente seccidn siguiendo una légica de analisis de contenido tematico.

El analisis de contenido tematico se desdobld en las etapas de pre-analisis, exploracion del material
y tratamiento de los resultados obtenidos, segin la propuesta de Bardin ©. En la etapa de pre-analisis
comprendio la lectura fluctuante, la constitucion del cuerpo analitico, la formulacion de presupuestos
categoricos relacionados con el tema. Aqui, elaboramos finalmente los indicadores que fundamentaron
la interpretacion final. En la etapa de la exploracion del material, se buscaron las expresiones o palabras
significativas en funcién de las cuales el contenido de la escrita en los libros y articulos serian organizados.
Finalmente, realizamos la clasificacién y agregacion de datos, eligiendo las categorias tedricas responsables
por ambos temas revelados. Para la introduccion y el analisis de los datos se utilizo el programa Excel. A
partir de ahi, propusimos inferencias interrelaciondndolas con nuestras interpretaciones.

RESULTADOS
Desvelando la realidad encontrada en los articulos cientificos
Con relacion a los resultados obtenidos a partir de la revision de los articulos cientificos encontrados,

se identificaron las tendencias y tematicas que fueron investigadas durante el marco histérico elegido
y justificado anteriormente. Dichas tendencias responden a categorias heterogéneas que abordan el
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trayecto de incorporacion historico de la Escuela de Enfermeras a la Universidad de Costa Rica; las
contribuciones de la profesién a la sociedad costarricense, las representaciones colectivas de la enfer-
meria a través de la iconografia en diferentes momentos historicos nacionales.

Siguiendo el algoritmo de busqueda estipulado en la seccién anterior, se recuperaron 07 articulos.
A continuacion, se presenta un breve resumen de los contenidos de las investigaciones analizadas:

Martinez y colaboradores?” en el articulo titulado: Surgimiento de la Escuela de Obstetricia en el
mapa social de Costa Rica: finales del siglo XIX y principios del XXI, describen y analizan las coyunturas
histéricas que facilitaron o promovieron la instauracién de la educacién formal de obstétricas, con lo
que permitié que la mayoria de la poblacion tuviera acceso a una atencion segura y secundariamente
impulsé de forma indirecta el proyecto de desarrollo de pais de la época. Se consigui6 la disminucién
de la tasa de mortalidad infantil y practicas insalubres. Asi mismo, abrid el portillo para que afos
mas tarde la Enfermeria se posicionara y surgiera como disciplina en Costa Rica.

Una de las dreas mas exploradas en los documentos recabados, estd vinculada con la historia y
evolucion de la Escuela de Enfermeras hasta su incorporacion al émbito universitario. Varios docu-
mentos narran, analizan y contextualizan la trayectoria de esta institucion: Mora y Caravaca® en su
articulo logran documentar desde 1897 hasta 1972 los hechos que permitieron este gran paso para
la formacién de personal altamente capacitado y desarrollo disciplinar. El contexto politico-social
favorecié que se diera apoyo a la instauracion de la escuela, simultdneamente se cuenta con el sustento
de diferentes organismos internacionales que promulgan y favorecen el fortalecimiento de la Escuela
hasta su anexion a la Universidad de Costa Rica.

De forma paralela, Ferreira®, narra los aportes realizados por un grupo de Enfermeras portuguesas,
entre los afios 1953-1955, a la Escuela de Enfermeria. Esta intervencion contd con la venia del Minis-
terio de Salud de Costa Rica, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS). Esta colaboracién conllevé
a reformas curriculares y pedagogicas que beneficiaron al desarrollo de la educacién de la Enfermeria
costarricense. Los cambios no solo ocurren a nivel académico, si no también estructural y organizacio-
nal, ya que se recomienda que la escuela se independice del hospital y sea administrada por una junta
formada por miembros de varias instituciones relacionadas con el tema. No solo Costa Rica se beneficié
de esta asesoria, ya que muchas mujeres centroamericanas vinieron a formarse bajo este modelo con el
fin de retornar a sus paises y replicarlo.

Siguiendo con los aportes de la Escuela de Enfermeria a la disciplina y al avance cientifico, Vega®®
mediante una sistematizacion analiz6 el desarrollo de la investigacion enfermera, durante el periodo de
1995 a 2006. Para ello catalogé los trabajos finales de graduacion elaborados por estudiantes de grado
y posgrado de la Escuela de Enfermeria de la Universidad de Costa Rica. Identificé como paradigma
dominante el positivista y los temas mayoritariamente estudiados fueron aquellos vinculados con la
salud de la mujer y perinatologia. Un hallazgo importante fue dilucidar que las investigaciones no
surgen de lineas de investigacion, lo que es una limitante para los procesos de pesquisa y los esfuerzos
realizados por la escuela para organizar y optimizar su programa de investigacion.

Continuando con la temética de la educacion formal, Carranza'V en su articulo, Contribuciones de
Enfermeria a la Anestesiologia en Costa Rica, retrata lo inicio de la anestesia en el pais y la preparacion
formal en esta drea. A través de entrevistas a enfermeras y enfermeros anestesistas reconstruye la historia
de este grupo de profesionales y los aportes que brindaron en el cuidado de la poblacién costarricense
hasta el momento que el programa de formacion llega a su fin de manera injustificada, tefiido con el interés
de diversos grupos y no con una justificacion real basada en las necesidades de los servicios de salud.

Por su lado, Vega!? describe la trayectoria de la Enfermeria costarricense desde su inicio como
oficio hasta el desarrollo como profesion, para ello realizé un analisis de documentos legales. En sus
origenes la enfermeria costarricense crecié en ambientes plagados de machismo y misoginia. Con la
promulgacién de leyes, decretos y otros cambios contextuales se logra posicionar como una disciplina.
No sin estar rodeada de estereotipos que han limitado su crecimiento.

En otralinea de andlisis, mediante un estudio iconoldgico del articulo: La enfermeria en la filatelia
costarricense. Un recurso para pensar nuestras historias'?, el autor logré plasmar las representacio-
nes de la enfermeria en el contexto costarricense al analizar siete sellos postales. La mayoria de ellos
confina a la practica enfermera al entorno hospitalario, retratdindose mds como un oficio basado en
la compasién y no como profesion. Se evidencian los principales valores politicos y culturales de la

Hist Enferm Rev Eletronica. 2023;14:E09.



Historia de la Enfermeria Costarricense (1974-2021): una mirada a través de sus publicaciones

sociedad costarricense el establecimiento de relaciones de poder y género en lo referente al cuidado
e institucionalizacion de la salud.

En el cuadro 1 se engloban de manera sucinta algunos de los objetos formales y aspectos descrip-
tivos de las investigaciones encontradas. Como se evidencia, seis articulos fueron publicados, entre
los afos 2012 y 2016, mientras que solamente uno se publicé antes del 2010. Llama la atencién la
limitada oferta de escritos cientifico-historicos disponibles o existentes en la temdtica investigada, lo
cual podria responder a un limitado incentivo o estimulo por parte de la academia o de las institucio-
nes asistenciales. En sentido analogo, se explicita el vacio de mas de 30 afios en los que no se realizan
publicaciones cientificas vinculadas a la historia de la enfermeria costarricense en revistas indexadas.
Lo que también podria ser una consecuencia inmediata del déficit de un medio de divulgacién oficial
desde la academia o por parte de los drganos de clase que motivaran este tipo de estudios.

Lo que si podriamos resaltar es precisamente que la aparicion de divulgaciones a partir de la segunda
década del siglo XXI estaria relacionada con la presencia y aportes ejecutados por la primera doctora
en Enfermeria en Costa Rica, graduada en la Universidade Federal de Santa Catarina, Brasil: la Dra.
Nora Agnes Vega.

Cuadro 1 - Caracterizacion de los articulos cientificos analizados conforme a las categorias de
apreciacion y discusién. 2021. San José, Costa Rica

Editorial/

Codigo| Titulo Autores Profesion | Objetivos

Revista

Determinar los sucesos

Contribuciones , ocurridos en el pasado
, Enfermeria .
de Enfermeriaala Carranza, . relacionados con el
Al . , 2016 Actual en Enfermeria .,
anestesiologia en . Alba desarrollo de la anestesia, asi
) Costa Rica 4.
Costa Rica como las contribuciones de
Enfermeria.
Surgimiento de Analizar los hechos sociales
la Escuela de , e histéricos que favorecieron
.. , Martinez . s
Obstetricia en Enfermeria Daniel la profesionalizacion de la
A2 el mapa social 2015 Actual en Meza Enfermeria  Enfermeria en un primer
de Costa Rica: Costa Rica }I;Iaria > momento, con la fundacién
finales del s.XIX y de la Escuela de Obstetricia
principios del XXI en 1897.
Escuela de
Enfermeria
de Costa Rica
flln915 11:01,96':)3 )d; Hist. Enf. Ferreir Identificar la influencia de
A3 Pro) 2014 Rev. Eletr < > Enfermeria la escuela portuguesa en la
educagio em Oscar ; .
(HERE) Enfermeria costarricense.
enfermagem
dirigido por
uma enfermeira
portuguesa
- Revisar los origenes y la
trayectoria de la Escuela de
Enfermeria de Costa Rica
hasta su insercién en la
Universidad de Costa Rica.
e - Analizar el impacto de la
Enfermeria en Hist. Enf. Seidy y formacion de errl’fermeras
A4 Costa Rica: una 2014 Rev. Eletr Caravaca- Enfermeria . .
. . en la sociedad costarricense
mirada histérica (HERE) Morera, . b
Jaime por medio de un andlisis

documental de los registros
histdricos existentes sobre la
ensefianza de la Enfermeria
costarricense entre 1897 y
1972.

Continuara
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Continuacién de lo Cuadro 1

Editorial/

Codigo| Titulo . Autores Profesion | Objetivos
Revista

La Enfermeria Identificar el momento
en Costa Rica . histérico en el cual la
una trayectoria Enfermeria Enfermeria en Costa Rica

A5 e . 2013 en Costa Vega, Rosa  Enfermeria . .
histérica de oficio Rica se distingue de un oficio
a profesion de para adquirir caracter de
1850-2013 profesion.
La Enfermeria
en la filatelia , Analizar las principales

tarricense: Enfermerta | g ideolégicas de 6

Ag  Ccostarricense: 2012 en Costa she Enfermerfa 1825 lCeologicas e
un recurso para Rlca Uriz Xabier estampillas costarricenses
pensar nuestras vinculadas a la Enfermeria.
historias
Desarrollo de Organizar la informacion
la investigacion . de 1995-2006 del proceso
en la Escuela de Enfermeria de investigacion de la

A7 , 2008 Actual en Vega, Nora  Enfermeria . BACION ¢
Enfermeria de la Costa Rica Unidad Académica parala
Universidad de viabilidad o formulacién del
Costa Rica Programa de Investigacion

Fuente: Elaboracién propia

Consecuentemente, la timida oferta cientifica podria responder al limitado interés por parte del
gremio en reconocer. reconstruir y trazar sus origenes e identidad profesional, ya que las publicaciones
en otros ambitos del saber enfermero son significativamente mayores.

Asi mismo, este “aumento’, a partir de la segunda década del siglo XXI, en la difusién de los ha-
llazgos de la reconstruccion de la historia enfermera del pais, y de acuerdo al perfil de los autores, que
se detalla mas adelante, deja vislumbrar que surge del interés de un grupo pequeiio de investigadores
(as), que procuran rescatar la memoria de la practica profesional y disciplinar desde diferentes aristas
y que ademds destacan la deficiencia de estudios en el area.

Prosiguiendo con la caracterizacion de las personas que desarrollaron estos estudios, siete de los
autores son costarricenses y dos son oriundos de la Peninsula Ibérica (Portugal y Espaia, con mayor
especificidad). Ademads, el perfil profesional de la totalidad de los autores corresponde a profesionales
en Enfermeria, cabe resaltar que la totalidad de los mismos se encuentran inmersos en espacios aca-
démicos, donde existe probablemente una mayor inclinacion a indagar sobre este tipo de temdticas.
Inclusive de los articulos que fueron rechazados para la elaboracion de esta revision no se identifico
ninguna autoria de enfermeros o enfermeras que se dedicaran a la préctica clinico-asistencial.

En contraste con otros paises y sus respectivas tradiciones académicas, en Costa Rica la endoga-
mia disciplinar con la que se ha estudiado el tema en cuestion, compromete y reduce la pluralidad de
miradas y el consecuente andlisis que otras disciplinas pueden aportar al estudio de las coyunturas
histéricas y dindmicas por las que ha transitado y se ha transformado la Enfermeria del pais.

Por otra parte y profundizando ahora en otras caracteristicas de los articulos y en los medios en los
que fueron publicados, vale la pena sefialar que dos de ellos, A3 y A4, fueron divulgados en la revista
Histdria da Enfermagem - Revista Eletronica (HERE), de Brasil con una periodicidad de publicacién
con la que se publican sus niimeros es semestral. Los cinco articulos restantes fueron publicados
en Costa Rica. Los manuscritos identificados como A5 y A6, se publicaron Revista Enfermeria en
Costa Rica, con una periodicidad de publicacion semestral del Colegio de Enfermeras de Costa Rica
(CECR). Mientras A1, A2 y A7 en la Revista de Enfermeria de la Universidad de Costa Rica, cuya
periodicidad es semestral. Ademas, cabe resaltar que las personas autoras forman parte del cuerpo
docente e investigador de esta universidad.

Continuando con la caracterizacién de las revistas seleccionadas, ambas solo cuentan con ediciones
en entornos virtuales y no fue posible conocer el factor de impacto de las mismas, no se encuentran
disponibles en los sitios web ni en otras indexaciones relacionadas a este asunto. Abordando el aspecto
de los idiomas en que los hallazgos fueron diseminados, el articulo A3, es el inico que se encuentra
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en un lenguaje distinto al castellano. Fue escrito en portugués y narra los aportes realizados por una
comitiva de enfermeras portuguesas, que visité Costa Rica con el fin de orientar una reestructuracion
curricular y pedagégica del programa de formacion de la Escuela de Enfermeras. Hilvanandose aqui,
los acontecimientos ocurridos en esa coyuntura a lo interno de la institucion.

Siguiendo ahora con los contenidos tedrico-metodolégicos de las investigaciones examinadas,
ninguna de las publicaciones explicita la adscripcién a algun referencial tedrico, sin embargo la me-
todologia queda evidenciada de manera clara. El aspecto metodologico primado en las publicaciones
correspondi6 al método de investigacion histérico (Al, A2, A3 y A4), mientras que A5 desarroll6
una revision documental. Otras estrategias metodologicas empleadas por los investigadores fueron
la investigacion iconografica (A6) y la sistematizacion de experiencias (A7).

Para la elaboracién de los articulos anteriores, las fuentes utilizadas por los investigadores para la
reconstruccion histérica corresponden mayoritariamente a fuentes primarias, como cartas, registros,
actas, revision de articulos cientificos de la época estudiada. También fueron utilizadas como evidencia
para la reconstruccion histérica documentos legales donde se analiz6 la situacién socio-politico de la
Enfermeria en Costa Rica durante el periodo investigado. El uso de la narrativa oral no fue utilizado
como fuente de informacidon, pudiendo estar relacionado tal vez a la imposibilidad de contactar a los
actores sociales debido a la brecha temporal existente entre el momento que acontecen los eventos y
la realizacion de las pesquisas.

A modo de sumario, los escritos dibujan el desarrollo de la enfermeria desde sus inicios como oficio
hasta su desarrollo como profesion. Algunos de estos aspectos ocurren de forma paralela a coyunturas
de la época que ejercieron tensiones sobre el perfil que se necesitaba de las enfermeras (A1, A2, A4,
A5). El fortalecimiento de los proyectos de formacion del talento humano jugé un rol preponderante
(A3) para impulsar el desarrollo no solo de la profesién y su posicionamiento dentro de la sociedad
costarricense y el rol asignado a la enfermeria (A6) sino también de la evolucion disciplinar, en gran
parte a debido a un interés y requerimiento por la investigacion, principalmente estimulado por la
academia (A7).

Analizando la realidad representada en los libros.

A través del anilisis e interpretacion de los datos extraidos en la busqueda bibliogréfica, concer-
niente a los libros (Cuadro 2), fue posible caracterizar las lineas y temas de investigaciéon que han
sido efectivamente implantadas y trabajadas en los diversos ambitos de actuaciéon de la Historia de
Enfermeria en Costa Rica. A continuacion se presenta el andlisis de los contenidos de los libros
seleccionados para la fase de andlisis: Gonzélez"?, en el libro Memoria Histérica de la Enfermeria
del Hospital San Juan de Dios (L1), hace un recorrido del Hospital San Juan de Dios a nivel general
destaca sus invaluables servicios de salud a la poblacién costarricense, sus aportes y logros que han
marcado todo un hito dentro de la Salud Publica nacional. Ademas, destaca el trabajo del personal
de Enfermeria por su compromiso y cuidado a los pacientes. Describe el proceso de transformacion
que se ha implementado a través de los afios en el Hospital San Juan de Dios, y como el departamento
de Enfermeria, con sus funcionarios y actividad propias han ocupado un lugar indispensable en la
transformacion del hospital. Esto debido a que las labores de Enfermeria también se han adaptado a los
mismos cambios que se han dado, el autor concluye por lo que su presencia, ética y profesionalismo
en sus diferentes etapas ha sido “luz para el paciente”

La Enfermeria en Centro América y el Caribe: Un Siglo de Historia"® (L2): El aporte de este libro
es de gran importancia porque da a conocer el avance de la Enfermeria Centroamericana y del Ca-
ribe. Presentan los esfuerzos que cada uno de los paises han realizado en la busqueda de respuestas a
la problematica de salud que enfrenta cada uno de los paises. Presentan algunas de las estrategias de
mejora que consideran relevante para mejorar la calidad del cuidado entre ellas proponen: la educa-
cién permanente, andlisis prospectivo, el liderazgo y la investigacion. Valoran la necesidad de que
los paises Centroamericanos y del Caribe se unan en una agenda comun de desarrollo, en un proceso
irreversible de compromisos y de acciones tangibles que apunten en una sola direccion: el desarrollo
de Enfermeria. Los desafios que tiene son muchos, entre ellos el fortalecer alianzas estratégicas entre
los paises del Grupo Centroamericano y del Caribe para ampliar los espacios de colaboracién, ademads
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de generar facilidades y recursos que favorezcan el desarrollo de Enfermeria en todas sus expresiones.

Solis, en el libro Rescate Histdrico de la Enfermeria en Costa Rica’® (L3), relata en forma cronoldgica
los acontecimientos historicos del desarrollo de la enfermeria costarricense, destaca el crecimiento
profesional, describe los acontecimientos gremiales que se suscitaron para llegar a ser una profesion
competitiva a fin de dar respuesta a las demandas de la poblacién. Sefala algunos de los cambios que
se dieron a nivel de formacién, y cémo estos cambios responden a las demandas del pais. Ademds,
hace énfasis en los esfuerzos que se realizaron en las décadas pasadas, y que hoy la profesion orgu-
llosamente cuenta con un marco legal que le da autonomia y una serie de incentivos que le permiten
al personal de Enfermeria ser reconocido como un grupo laboral de suma importancia para la salud
de la poblacion.

Por su parte, Esquivel Blanco en La Obstetricia a través de un siglo 1890-19901” (L4), sefiala la
importancia y las modificaciones que se dieron en la atencién de la madre durante el embarazo el
parto y el cuidado del recién nacido. Sefala que estos cambios no han ocurrido tinicamente porque la
medicina haya avanzado, sino que también responden a nueva infraestructura factores socioeconémicos,
psicoldgicos, educacionales y culturales. Otro de los elementos que ella propone como importante se
relaciona con que la atencién dejé de girar alrededor del parto inicamente y se le dio preponderancia
ala atencién del individuo sano, por lo que el embarazo, el parto, el postnatal y el recién nacido fue-
ron visualizados. Concluye que la atencién materno infantil se humanizé, se le dio prioridad en los
programas de salud. Las normas de atencién materno infantiles en Costa Rica fueron el resultado de
un proceso legislativo en materia de salud a cargo de personal dedicado a la atencién en este campo.

Finalmente, Arias y Rodriguez'®, mediante un enfoque historiografico, presentaron en el libro
Colegio De Enfermeras De Costa Rica: Una Historia Para Revivir (L5) el recorrido historico de la
Enfermeria en Costa Rica: desde la llegada de las Hermanas de la Calidad al pais y su influencia en el
desarrollo de la profesion, siguiendo por la lucha por los derechos laborales del gremio de enfermeriay
la posterior fundacién del Colegio de Enfermeras de Costa Rica y la promulgacion dela Ley Organica
del Colegio de Enfermeras de Costa Rica. El libro objetivo presentar los principales aportes del cole-
gio profesional al gremio enfermero y presentd principal interés en resaltar la obra de las enfermeras
visionarias y su lucha por mejorar la préictica profesional de la Enfermeria en Costa Rica y procurar
el bienestar del gremio y el reconocimiento de los aportes de la profesién a la sociedad costarricense.

Los autores detallaron las funciones del CECR como ente regulador de la practica profesional
mediante la instauracién del Tribunal de Etica y Moral Profesional, Tribunal Examinador y Tribunal
de Arbitros y Arbitradores. Del mismo modo, el CECR ha promovido la formacién y la educacién en
Enfermeria mediante la organizacion de seminarios y conferencias con la intencién de fortalecer y
actualizar el conocimiento del gremio de enfermeria y asi como la creacion de la Unidad de Unidad
de Desarrollo Profesional (UDP),con el propésito de promover el desarrollo profesional y fortalecer
las competencias requeridas en el ejercicio de la enfermeria.

Cabe retomar algunos aspectos relacionados con la autoria de los textos, como por ejemplo, na-
cionalidad de los autores: se identifico que el todos los autores, posefan nacionalidad costarricense.
En el caso del L2, que fue un libro publicado por un colectivo de enfermeras centroamericanas, se
destaca que la enfermera que escribi6 el capitulo costarricense fungia como directora de la Escuela de
Enfermeria de Costa Rica, con nacionalidad activa, costarricense: Olga Marta Solano. Con relacién
a los antecedentes de formacién académico-profesional de los escritores de los libros, se destaca que
la mayoria son profesionales en Enfermeria y solamente 2 son historiadores (L1, L5).

DISCUSION

El panorama presentado mediante el analisis de los textos hizo evidente el déficit de publicaciones
en las décadas de 1970, 1980, 1990. Pues se verificé que el mayor niimero de publicaciones se realizaron
a partir de la década de los 2000. Cabe senalar la brecha de 15 ailos que existe entre la publicacién de
libros que traten eventos histéricos relacionados con la enfermeria costarricense.

Adicionalmente fue posible identificar las dos categorias transversales que guiaron el proceso
de escritura se encuentran imbricadas dentro de los ejes de Historia de las profesiones (enfermeria
especificamente) e historia de las instituciones. En esta ultima vertiente, encontrandose el L1, del
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historiador Gonzalez' quien se interesd en describir la trayectoria y aportes del Servicio de Enfermeria
del Hospital San Juan de Dios a la poblacién y Salud Publica costarricense.

En este sentido, la Historia de la Enfermeria en Costa Rica, a través de sus publicaciones posee un
cardcter restringido, enfocando sus acciones en las practicas institucionales y profesionales pero poco
enfocadas en las realidades y visiones pedagogicas y en las transformaciones sociales hodiernas. Lo
anterior resalta que la Historia como drea de conocimiento y carrera consolidada, ha (por lo menos
en la realidad costarricense) colocado esfuerzos por comprender e identificar el recorrido que la
Enfermeria ha transitado durante su proceso de reafirmacién e implantacion.

Cuadro 2 - Caracterizacion libros analizados conforme a las categorias de apreciacion y discusion,
2021. San José, Costa Rica

Codigo| Titulo AI.lo d?, Editorial Autores Profesion | Objetivos
publicacién
Describir los cambios
Memoria mas representativos que
Historica de la Imprenta 'y Gonzdlez han marcado la pauta
L1 Enfermeria del 2005 Litografia Historiador ~ en la evolucion del
. . Pacheco Carlos L.
Hospital San Argentina Departamento y Servicio
Juan de Dios de Enfermeria del Hospital
San Juan de Dios.
; Identificar hitos historicos
La Enfermeria iy
Grupo de de la profesion de
en Centro : ‘
. Enfermeras Enfermeria a través de la
9 Américay Imprenta . Sy .
, 2000 . profesionalesde  Enfermeras —comunicacion escrita.
el Caribe: Maxima L Ao
- Centroamérica Fortalecer la identidad
Un Siglo de p .
Lo y del Caribe de los profesionales de
Historia i
Enfermeria
Rescate Editorial
Historico de la Nacional Solis Marin Registrar la historia de la
L3 Enfermeria en 2000 deSaludy  Elvia Enfermera Enfermeria en Costa Rica
Costa Rica Seguridad
La Ob,stetrlaa Definir los conceptos
através de . .
— y bases en asistencia
Editorial materno infantil.
1890-1990: . .
Nacional Esquivel Blanco Conocer aspectos de
14 Conceptos 2000 o Enfermera R P
deSaludy  Miriam diagnostico y terapéutica,
y bases para . : .
. Seguridad asi como sus cambios
la atencion 2 .
a través del periodo
Materno estudiado.
Infantil '
. Arias Calderén Rec.or.ls.trulr la historia del
Colegio De los inicios de la Enfermeria
Ana Enfermera .
Enfermeras Ediciones en Costa Ricayla
L5 De Costa Rica: 2020 , trayectoria y aportes del
L Peplau Rodriguez .
Una Historia Rodriauer Historiador Colegio de Enfermeras de
Para Revivir su Costa Rica al avance de la
Gustavo on
profesion.

Fuente: Elaboracién propia

En conjunto, lo anterior ademas resalta las limitaciones cuantitativas (y/o de interés) que tienen los
profesionales en Enfermeria de investigar en la linea de historia de la Enfermeria y Salud. Simultdnea-
mente, se destaca que estos autores se muestran como pioneros en retratar la historia de la Enfermeria
Costarricense, siguiendo un modelo (bastante) tradicional meramente cronolégico en contar la historia
por el valor de los hechos, vinculandolos a un contexto situacional especifico.

En este sentido, llama la atencion significativamente que aun con el desarrollo del posgrado en
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Enfermeria, a través de su Maestria Académica a partir del afio de 2000, en la Universidad de Costa
Rica, y a pesar de ser innegable la ampliacion de la produccion cientifica en esta area de conocimiento,
desde la perspectiva de tesis y trabajos finales de post-grado, como de articulos publicados en revistas
indexadas, ain es necesario el fortalecimiento de la linea de investigacion en historia en Enfermeria,
con el objetivo de comprender a la profesion como parte de un metabolismo social histérico, social,
cultural, politico, educativo y de género. Analizando concomitantemente y resaltando las relaciones
de saber/poder que forman parte del tejido jerarquico/asistencial del ser (saber y pensar) enfermero.

Por otra parte, los estudios analizados realizan una retrospectiva cronoldgica de la Enfermeria
de Costa Rica, dando énfasis a la influencia religiosa sobre la profesion, al inicio de la década de
1900, para posteriormente revelar aspectos de diagndstico y terapéutica, asi como su impacto en los
mecanismos sociales.

La importancia de los temas trabajados por las obras literarias tiene un valor heuristico amplio, a
pesar de que su alcance sea restricto inicamente para aquellos que tengan (o hayan tenido) un acceso
al recurso impreso. Con todo, se resalta que sus trayectorias analiticas cooperan con la interpretacion
de los significados de la profesion de Enfermeria y de como estos influencian la comprension de esta
en la actualidad.

Las obras limitadas que abordan la tematica histdrica en enfermeria, ademas, ofrecen una visién
representacional de como la identidad profesional se ha deconstruido en los ultimos tiempos. No en
tanto, se reafirma la necesidad de profundizar metodolégicamente y teéricamente con referenciales
que ofrezcan visiones mas coherentes y proximas de la realidad enfermeria, es decir que la identi-
fique como una profesion que posee especificidades en el proceso de cuidar del otro y también de
sigo misma. Esto porque como evidenciado en el cuadro anterior, no fue posible a partir de la lectura
en la integra de los mismos, identificar el referente tedrico y/o metodoldgico que guio el proceso de
escritura de los mismos.

Finalmente, la busqueda detallada con resultados poco significativos, demuestran que la historia
en Enfermeria, para adquirir mayor dominio y sabiduria, debe discutir y analizar de forma critica,
creativa y reflexiva sobre sus trayectorias de implantacion y afirmacion. Realizando de forma simultdnea
esas relaciones entre el pasado con los ojos del presente. Estableciendo ademas, en la busqueda del
conocimiento, cuestionamiento de asuntos, realidades del aqui y el ahora, lo que ciertamente influira
en el futuro de nuestra profesion.

LIMITACIONES

El tamano de la muestra y variabilidad de los contenidos de los textos representaron limitacio-
nes metodologicas que debe tenerse en cuenta al interpretar los resultados. El reducido nimero de
documentos obligo al equipo de investigadores a utilizar un enfoque mas amplio al seleccionar los
contenidos a analizar, lo que impidi6 brindar una perspectiva mas especifica sobre aspectos puntuales
del tema en cuestion.

CONSIDERACIONES FINALES

Los resultados expuestos demuestran la necesidad de abordar a profundidad la investigacion his-
térica en enfermeria y salud, con la finalidad de esbozar su renovacion en tanto practica cientifica y
su papel en la sociedad costarricense.

Es evidente que la cultura investigativa de la historia en salud no depende iinicamente de las rela-
ciones permanentes entre memoria y contexto (presente-pasado), pues trasciende del pensamiento
de ciencia del tiempo. En este sentido, esta intimamente vinculada con las diferentes concepciones
temporales que coexisten en una cultura, sociedad o claustro poblacién.

Existe una necesidad tdcita de estimular al cuerpo discente de grado y posgrado asi como a los
profesionales en enfermeria asistencial que laboran para instituciones publicas y privadas, para que
exploren y fortalezcan la linea de investigacion en historia de la enfermeria y salud, pero que aborden
sus objetos de estudio de formas no inicamente tradicionales (descripcion y cronologia) sino pensados,
analizados y reflexionados segun referentes tedricos reconocidos y rigurosos.
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Simultaneamente, los resultados de estas investigaciones podrian ser socializados y publicados
en revistas de otras dreas no exclusivas a la Enfermeria, con el objetivo de visibilizar los aportes que
nuestra presencia y trayectoria han significado para el avance de otras dreas de conocimiento y de la
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sociedad en general.

Finalmente, a partir de esta investigacion surgen interrogantes que podrian servir como fuentes de
reflexion tales como ;Por qué la investigacion histérica es tan limitada en nuestro medio costarricense?
;Cudles seran las motivaciones del gremio en torno a esta tematica? ;Serd que la reconstruccion de la
memoria de nuestra disciplina no se encuentra dentro de las prioridades de investigacion del grupo

de enfermeras y enfermeros de nuestro pais?
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